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การวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1)  ศึกษาและเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลังงาน ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ย

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กับการเรียนแบบปกติ (2) ศึกษาและเปรียบเทียบมโนมติ เร่ืองงานและพลงังาน ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นเสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กบั

การเรียนแบบปกติ  กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม จาํนวน 2 ห้องเรียน 

สุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยวิธีจบัฉลากเป็นกลุ่มห้อง กลุ่มทดลองไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการ

เรียนรู้ 7 ขั้น เสริมด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และกลุ่มควบคุมได้รับการเรียนแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ แผนการจดัการเรียนรู้แบบ

ปกติ แบบวดัมโนมติ 2 ระดับประกอบด้วยแบบวดัปรนัยชนิด 4 ตวัเลือกและการเขียนแสดงเหตุผลประกอบ 

วิเคราะห์ขอ้มูลใช ้ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบไม่อิสระ และการทดสอบที

แบบอิสระ ผลการวิจยัพบวา่ (1)  มโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนักเรียนท่ีไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการ

เรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 9.24 คะแนน หรือร้อยละ 30.80 

และคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 20.90 คะแนน หรือร้อยละ 69.67  และนักเรียนท่ีไดรั้บการเรียนแบบปกติมี

คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 7.58 คะแนน หรือร้อยละ 25.27 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 18.00 คะแนนหรือ

ร้อยละ 60.00 ซ่ึงนักเรียนทั้ ง 2 กลุ่มมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (2) นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีมโนมติเร่ืองงานและพลงังาน หลงัเรียนสูงกว่า

นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to: (1) study and compare of work and energy concepts of 
Mathayomsuksa 4 students using the 7Es learning circle supplemented with science activity kits and 
the traditional teaching method; (2) study and compare of Work and Energy concepts of 
Mathayomsuksa 4 students between using the 7Es learning circle supplemented with science activity 
kits and the traditional teaching method. The subjects were Mathayomsuksa 4 students. The two 
classrooms were selected by cluster random sampling, and then the samples were divided into the 
experimental groups and the control groups by a lottery method. The research instruments included the 
lesson plans based on the 7Es learning circle supplemented with science activity kits, the lesson plans 
based on the traditional teaching method, a two-tier diagnostic 1 9test. The data were analyzed by using 
the mean score, percentage, standard deviation, t-test for dependent samples and t-test for independent 
samples. The research results were as follows: (1) The concepts of work and energy of students’ mean 
score before and after using 7Es learning circle supplemented with science activity kits were 9.24 or 
30.80% and 20.90 or 69.67%, respectively. The concepts of Work and Energy of students’ mean score 
before and after using traditional learning 7.58 or 25.27% and 18.00 or 60.00%, respectively. The 
posttest mean score were significantly higher than the pretest in both cases. (2) Students who 
participated through 7Es learning circle supplemented with science activity kits had the posttest mean 
score of work and energy concepts significantly higher than students who participated in the traditional 
learning at the .01 level of significance.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Work and energy concepts, 7Es Learning Circle Supplemented with Science 
                    Activities, Traditional teaching
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บทนํา 

 

การดาํรงชีวติประจาํวนัไม่วา่อาชีพใด ๆ ลว้นมีความเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ทั้งส้ิน ดงันั้นวทิยาศาสตร์

จึงมีบทบาทสําคัญอย่างยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกับชีวิตของทุกคน 

เน่ืองจากความรู้วทิยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยเ์กิดองคค์วามรู้และความเขา้ใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติและนาํความรู้

วทิยาศาสตร์มาพฒันาทางเทคโนโลย ีในทางกลบักนัเทคโนโลยนีาํมาซ่ึงการศึกษาคน้ควา้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ใหม่ ๆ ต่อไปอยา่งไม่หยดุย ั้ง (กรมวิชาการ, 2546) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทในการพฒันาประเทศ

หลายดา้น เม่ือพิจารณาจะเห็นวา่ประเทศท่ีมีเศรษฐกิจท่ีมัน่คงมกัจะเป็นประเทศท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ทางดา้น

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยสูีง จึงกล่าวไดว้า่วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นพ้ืนฐานสาํคญัในการพฒันาประเทศ

และยิง่นบัวนัจะมีความสาํคญัมากยิง่ข้ึน  

การสอนวทิยาศาสตร์เพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจหลกัการและทฤษฎีพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์ ควรเนน้มโน

มติท่ีสําคญัในวิทยาศาสตร์ เม่ือนักเรียนมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัมโนมติทางวิทยาศาสตร์แลว้ก็จะทาํให้

นักเรียนสามารถจาํแนกเร่ืองราวต่างๆท่ีซับซ้อนทางวิทยาศาสตร์และยงัช่วยพฒันาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานสําหรับนักเรียนหาความรู้อ่ืนๆต่อไปอีกดว้ย (สุวดี แสนคาํภูมี, 2544) การจดัการ

เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ควรให้มีความสอดคลอ้งกบั ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์หรือแนวทางการสร้างองค์

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงโดยทัว่ ๆ ไป คือ การสืบเสาะหาความรู้ และยงัตอ้งคาํนึงถึงความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนมีอยู0่ 

(Prior Knowledge Conceptions) (Hewson & Hewson, 1988) ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ นั้นผูเ้รียนจะเป็นผูส้ร้าง 

องค์ความรู้ดว้ยตนเองโดยอาศยัมโนทัศน์เดิม(หรือมโนมติเดิม)ท่ีได้จากประสบการณ์ของแต่ละคน เช่น จาก

การศึกษาเล่าเรียน จากการส่ือสารในชีวิตประจาํวนัซ่ึงส่งผลให้ผูเ้รียนแต่ละคนสร้างมโนทัศน์ท่ีแตกต่างกัน

ออกไป ซ่ึงมโนทัศน์เดิมของผูเ้รียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์อาจต่างจากมโนทัศน์ของ

นกัวทิยาศาสตร์ ซ่ึงมโนทศัน์ท่ีแตกต่างน้ีเรียกวา่ มโนทศัน์ทางเลือก (Alternative Conception) หรือมโนทศัน์ท่ี

ผิดพลาด ซ่ึงมโนทศัน์ท่ีผิดพลาดน้ีอาจมีความทนทานและยากต่อการเปล่ียนแปลงดว้ยการใชว้ธีิการเรียนการสอน

แบบดั้ งเดิม (Griffiths & Preston, 1988) ดังนั้ นในบริบทของวิทยาศาสตร์ การเรียนรู้อาจกล่าวได้ว่าคือการ

เปล่ียนแปลงมโนทศัน์ มีการศึกษาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนโดยการพฒันา

นวตักรรมการเรียนรู้แลว้พบวา่นกัเรียนหลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้มีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง

แลว้มีมโนทัศน์ท่ีสอดคลอ้งกับมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน (ไพฑูรย ์สุขศรีงาม, 2545; สุรีพร ศิลาไสล, 

2550; นัฎฐกานต์ ดวงพร, 2549) ดังนั้ น การท่ีนักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู้(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2550) จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)  ระดับประเทศใน 8 กลุ่ม

สาระ พบวา่โรงเรียนคาํม่วง อาํเภอคาํม่วง จงัหวดักาฬสินธ์ุ สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 24 

จากรายงานผลการทดสอบ วิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนคาํม่วง อาํเภอคาํม่วง 

จังหวดักาฬสินธ์ุ ในปีการศึกษา 2551-2556 มีคะแนนเฉล่ียตํ่ ากว่าร้อยละ 30 ทุกปี นอกจากน้ีจากรายงาน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในปีการศึกษา 2556 ท่ีผ่านมาพบวา่นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนคาํม่วง 
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อาํเภอคาํม่วง จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาฟิสิกส์ อยูใ่นระดบัตํ่า คิดเป็นร้อยละ 1.82  เม่ือ

พิจารณาจากผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยเฉพาะ สาระท่ี 5 พลงังาน ในส่วนท่ี

เก่ียวขอ้งกบั งานและพลงังาน  อยูใ่นระดบัตํ่ามาก  คิดเป็นร้อยละ 1.49 จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่การเรียน

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ยงัอยูใ่นเกณฑต์ํ่า โดยเฉพาะในรายวชิาฟิสิกส์ ซ่ึงเน้ือหามีลกัษณะท่ีมุ่งเสาะหากฎเกณฑ์

ต่างๆเพ่ือมาอธิบายปรากฏการณ์ในชีวติประจาํวนั  ยงัมีปัญหาทั้งครูและนกัเรียน คือ วธีิท่ีครูใชส้อนส่วนใหญ่เป็น

วิธีการสอนแบบบรรยาย ขาดส่ือประกอบการเรียนการสอน เน้ือหาวิชาฟิสิกส์มีเน้ือหาค่อน ขา้งยาก เน้นความ

เขา้ใจ การประยุกต์ใช ้จึงอาจส่งผลให้นักเรียนมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือน ส่งผลไปยงัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน

รายวิชาฟิสิกส์และจากการจดัการเรียนรู้ท่ีผ่านมาของผูว้จิยั พบวา่การจดัการเรียนการสอนเร่ือง งานและพลงังาน 

เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีผูเ้รียนประสบปัญหาในการเรียน จากการสังเกตในระหว่างการจดัการเรียนการสอน ผูว้ิจัย

พบวา่ผูเ้รียนยงัมีมโนมติท่ีคลาดเคล่ือนในเร่ืองน้ี และจากการสาํรวจมโนมติเร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนท่ี

ไดเ้รียนรู้มโนมติเร่ืองน้ีมาแลว้ ในปี 2556 พบว่าผูเ้รียนยงัมีมโนมติท่ีไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบังานและพลงังาน ไดแ้ก่ 

มโนมติเร่ืองแรง, มโนมติเร่ืองงาน และมโนมติเร่ืองพลงังาน เช่น การออกแรงกระทาํต่อวตัถุ ไม่ไดแ้ปลวา่วตัถุ

จะตอ้งเกิดงานเสมอ แต่มีผูเ้รียนหลายคนมองวา่เม่ือออกแรงกระทาํต่อวตัถุจะทาํให้ไดง้านเกิดข้ึนเสมอ ผูเ้รียนจะ

มองภาพของพลงังานไม่ออกวา่มนัคืออะไร ทาํไมเม่ือวตัถุมีการเคล่ือนท่ีจึงตอ้งเกิดพลงังาน ถา้พลงังานไม่มีการ

สูญหายจริง ทาํไมพลงังานในรูปอ่ืนๆ จึงถูกกล่าวถึงวา่พลงังานกาํลงัจะหมดไป การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 

(Learning Cycle) เป็นรูปแบบหน่ึงของกระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ ท่ีให้ผูเ้รียนสามารถใชว้ิธี

สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์(Inquiry Approach) ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการ

คน้พบความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งมีความหมายดว้ยตนเองโดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวทฤษฎีการสร้าง

เสริมความรู้ (Constructivism) ซ่ึงกล่าววา่นกัเรียนทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่งมาแลว้ไม่

มากก็น้อย การเรียนรู้เร่ืองใหม่จะมีพ้ืนฐานมาจากความรู้เดิม ดงันั้น ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนจึงเป็นปัจจัย

สาํคญัต่อการเรียนรู้ ในปี 2003 Eisenkraft ได้เสนอรูปแบบการสอน ซ่ึงมีขั้นตอนดังน้ี (1) ขั้นตรวจสอบ

ความรู้เดิม (2) ขั้นเร้าความสนใจ (3) ขั้นสํารวจและคน้หา (4) ขั้นอธิบาย (5) ขั้นขยายความรู้ (6) ขั้นประเมินผล 

(7) ขั้นนาํความรู้ไปใช ้โดยเป้าหมายท่ีสาํคญัของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

จะเนน้ความ สาํคญัในการถ่ายโอนความรู้ และการตรวจสอบความรู้เดิมซ่ึงจะช่วยป้องกนัไม่ใหน้กัเรียนเกิด 

มโนมติท่ีคลาดเคล่ือน และสอดคลอ้งธรรมชาติของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

โดยท่ีผูเ้รียนคน้พบความรู้และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ ดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูละเลยไม่ได ้และการ

ตรวจสอบความรู้เดิมของเด็กจะทาํใหค้รูคน้พบวา่นกัเรียนตอ้งเรียนรู้อะไรก่อน ก่อนท่ีจะเรียนรู้ในเน้ือหาบทเรียน

นั้นๆ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิ ภาพ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) ซ่ึงมีการศึกษาท่ีพบว่า

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนการสอนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะห์ 

การคิดวิพากษ์วิจารณ์ และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน (มณีวรรณ จิตธรรมมา, 2550; รติพร ศรีลาดเลา, 

2551) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นนวตักรรมทางการศึกษารูปแบบหน่ึง ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ ลงมือ

ปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นผูค้อยแนะนาํเม่ือผูเ้รียนมีปัญหา เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็น 

ฝึกการตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกให้ผูเ้รียนรู้จักเคารพ ความคิดเห็นของผู ้อ่ืน ส่งเสริมความ
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รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม สร้างความภูมิใจให้กบัผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการศึกษาท่ีเน้น

ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียน นอกจากน้ีชุดกิจกรรมยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ครูดาํเนินการสอนเป็นไป

ตามลาํดบัขั้นตอนช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดใ้นระยะเวลาสั้น ทาํใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน (บุญเก้ือ 

ควรหาเวช, 2542) มีรายงานวิจยัท่ีพบวา่การพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ทาํให้นกัเรียนมีผลการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 

(อรอนงค ์ฟ้าคนอง, 2548; นนัทกา บินตาฮี, 2551)  

จากการท่ีไดศึ้กษาปัญหา หลกัการและแนวคิดดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการเปรียบเทียบมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการ

เรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กับการเรียนแบบปกติว่าเป็นอย่างไร เพ่ือเป็นแนวทางจดัการ

เรียนรู้และพฒันานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

1.  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่ง

ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์กบัการเรียน

แบบปกติ 

2.  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ท่ีไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กบัการเรียนแบบปกติ  

 

สมมุตฐิานของการวจิยั 

 

1.  นักเรียนท่ีไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และการ

เรียนรู้แบบปกติ มีมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

2. นักเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีมโนมติ

เร่ืองงานและพลงังาน หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ  

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

 การทดลองเพ่ือประเมินผลการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมและการเรียน

แบบปกติต่อมโนมติเร่ือง งานและพลงังาน ใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วดัผลก่อน

และหลงัการทดลอง  (Non - Equivalent Control Group, Pretest - Posttest Design) 
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1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1.1  ประชากร 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 

2557 โรงเรียนคาํม่วง อาํเภอคาํม่วง จงัหวดักาฬสินธ์ุ จาํนวน  3  หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 126 คน 

 1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  

2557 โรงเรียนคาํม่วง อําเภอคาํม่วง จังหวดักาฬสินธ์ุ จํานวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) โดยมีจาํนวนนักเรียนทั้งสองห้อง 91  คน จากนั้นนําเลขห้องของกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ไดม้าทั้ง 2 หอ้งมาสุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยวธีิจบัสลาก (Lottery) ดงัน้ี 

 กลุ่มทดลอง ไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ จาํนวน 1 

หอ้งเรียน กลุ่มควบคุม ไดรั้บการเรียนแบบปกติ จาํนวน 1 หอ้งเรียน 

  2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีมี 3 ชนิด ดงัน้ี 

  2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 

  2.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นเสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ วิชา

ฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 7 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวมจาํนวน 21 

ชัว่โมง  

  2.1.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลังงาน ของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 7 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวมจาํนวน 21 ชัว่โมง  

  2.2 แบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลังงาน 2 ระดับท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนระดับท่ี 1 เป็นแบบปรนัย 4 

ตวัเลือกและระดบัท่ี 2 เป็นการเขียนเหตุผลอธิบายประกอบคาํตอบในระดบัท่ี 1 จาํนวน 10 ขอ้ มีค่าดชันีความ

สอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ มีค่าความยากง่าย อยูร่ะหวา่ง 0.52-0.80 มีค่าอาํนาจจาํแนกอยูร่ะหวา่ง 0.33-0.74 มี

ค่าความเช่ือมัน่ 0.695 

  3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัดงัน้ี 

  3.1  ศึกษาสภาพของนกัเรียน ช้ีแจงขอ้ตกลงในการเรียนการสอน 

  3.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) กบันักเรียนทั้งสองกลุ่มก่อนดาํเนินการจดัการเรียนรู้ ดว้ยแบบวดั

มโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 90 นาที  

  3.3 ดาํเนินการสอน ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมด้วยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์ เร่ือง งานและพลังงาน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 7 แผน กับกลุ่มทดลอง และ

ดาํเนินการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติกบักลุ่มควบคุม 

  3.4 ทดสอบหลงัเรียน (Post - test) กบันกัเรียนทั้งสองกลุ่มดว้ยแบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน 

จาํนวน 10 ขอ้ เวลา 90 นาที โดยแบบวดัมโนมติเป็นฉบบัเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน 
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  3.5 ตรวจผลการทาํแบบวดัมโนมติแลว้นาํคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ โดยใชว้ธีิการทางสถิติ เพ่ือทดสอบ

สมมติฐาน 

  4. การวเิคราะห์ข้อมูล  

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบมโนมติทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลงังาน  ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นเสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กบัการเรียน

แบบปกติ ผูว้ิจัยดําเนินการโดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับข้อมูลทางสังคมศาสตร์ (Statistical 

Package for Social Science : SPSS for Window ) ในการวิจยัคร้ังน้ีมีการใชเ้กณฑ์ท่ีปรับมาจากงานวิจยัของ 

Haidar (1997) ท่ีแบ่งมโนมติ เป็น 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ (1) กลุ่มท่ีมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Understanding, SU) 

หมายถึง ผูต้อบตอบไดส้อดคลอ้งกบัแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ของนกัวทิยาศาสตร์ปัจจุบนัครบทุกแนวคิด (2) กลุ่ม

ท่ีมีแนวคิดทางวทิยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ (Partial Understanding, PU) หมายถึง ผูต้อบตอบไดส้อดคลอ้งกบั

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์อย่างน้อย 1 แนวคิดแต่ไม่มีส่วนผิด (3) กลุ่มท่ีมีแนวคิดมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์

บางส่วนและแนวคิดคลาดเคล่ือน (Partial Understanding with Misunderstanding, PS) หมายถึง ผูต้อบตอบ

ไดส้อดคลอ้งกบัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ปัจจุบนับางส่วนและมีบางส่วนท่ีไม่สอดคลอ้ง (4) กลุ่มท่ีมีแนวคิด

คลาดเคล่ือน (Misunderstanding, MU) หมายถึง ผูต้อบตอบไม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดทางวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนั 

(5) กลุ่มท่ีไม่มีแนวคิด (No Understanding, NU) หมายถึง ผูต้อบไม่ไดต้อบคาํถามหรือตอบวา่ไม่เขา้ใจหรือจาํ

ไม่ได ้เน่ืองจากแบบวดัมโนมติทาํเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัท่ี 1 เป็นแบบปรนัย 4 ตวัเลือกและระดบัท่ี 2  เป็นการ

เขียนเหตุผลอธิบายประกอบคาํตอบในระดบัท่ี 1 ซ่ึงผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัไดว้ิเคราะห์คาํตอบของนกัเรียนจากแบบ

วดัมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน โดยอ่านคาํตอบของนักเรียนไปพร้อมกนั แลว้ลงความเห็นให้คะแนนตาม

เกณฑท่ี์ไดจ้ดัทาํข้ึนซ่ึงมีเกณฑด์งัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน 

มโนมติ ตวัเลือก เหตผุล 

SU (3คะแนน) ถูกตอ้ง เขียนแสดงเหตุผลถูกตอ้ง 

PU (2คะแนน) ถูกตอ้ง ไม่เขียนเหตผุล 

 
 ไม่ถูกตอ้ง  เขียนแสดงเหตผุลถูกตอ้ง 

PS (1คะแนน) ถูกตอ้ง เขียนแสดงเหตุผลผดิหรือคลาดเคล่ือน 

 
 ไม่ถูกตอ้ง  เขียนแสดงเหตผุลถูกตอ้ง 

MU (0 คะแนน) ไม่ถูกตอ้ง เขียนแสดงเหตุผลผดิหรือคลาดเคล่ือน 

NU (0คะแนน) ไม่ถูกตอ้ง ไม่เขียนเหตผุล/ตอบไม่ตรง 

 

 แลว้ให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีไดจ้ดัทาํข้ึน แลว้รวมคะแนนของนักเรียนแต่ละคนมาหาร้อยละของคะแนน

นกัเรียนแต่ละคน ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว้เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย

การทดสอบทีแบบไม่อิสระ(t-test dependent) และเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนระหวา่งกลุ่มโดย

การทดสอบทีแบบอิสระ(t-test Independent)  
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ผลการวจิยั 

 

  1. ผลการศึกษามโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนเรียนและ

หลงัเรียนดว้ย 2 วธีิ 

  มโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการเรียน

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และท่ีเรียนดว้ยการเรียนแบบปกติ ผูว้ิจยัไดน้ํา

คาํตอบของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีรายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2 ดงัน้ี 

 

ตารางที ่2 ผลการศึกษามโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   

 ตวัแปรตาม กลุ่มทดลอง (N= 41คน) กลุ่มควบคุม (N=40คน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 
Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD 

มโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน 9.24 3.31 20.90 3.67 7.58 3.34 18.0   3.23 

  

จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษามโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ย

การเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 9.24 

คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.31 มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 20.90 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 3.67 และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีเรียนดว้ยการเรียนแบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 7.58 

คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.34 มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 18.00 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 3.23  

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลังงาน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

  2.1 นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ และการ

เรียนรู้แบบปกติ มีมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 2.1.1 ผลการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่ง

ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  

 ในการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่ง

ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัไดน้าํ

คาํตอบของนกัเรียน จากแบบวดัวดัมโนมติ นาํมาเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและ

หลงัเรียนโดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ เพ่ือวเิคราะห์ขอ้มูลดงัแสดงในตารางท่ี 3 ดงัน้ี 
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ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบของคะแนนแบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรม 

  วทิยาศาสตร์ 

คะแนนแบบวดัมโนมติ 
 

ร้อยละ S.D. t-test 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

9.24 

20.90 

30.80 

69.67 

3.31 

3.67 
38.91** 

 ** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

 จากตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ พบวา่นกัเรียน

มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 9.24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 30.80 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 20.90 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 69.67 เม่ือนาํมาเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการ

ทดสอบทีแบบไม่อิสระ พบว่านักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุด

กิจกรรมวทิยาศาสตร์มีมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

  2.1.2 ผลเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการเรียนแบบปกติ 

  ในการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่ง

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการเรียนแบบปกติ ผูว้ิจัยได้นําคาํตอบของนักเรียน จากแบบวดัมโนมติ นํามา

เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ เพ่ือ

วเิคราะห์ขอ้มูลดงัแสดงในตารางท่ี 4 ดงัน้ี 

ตารางที ่4 ผลการเปรียบเทียบของคะแนนแบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ 

  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบปกติ 

คะแนนแบบวดัมโนมติ 
 

ร้อยละ S.D. t-test 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

7.58 

18.00 

25.27 

60.00 

3.34 

3.23 
40.42** 

 ** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

 จากตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบปกติ พบวา่นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 7.58  คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 25.27 คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 18.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60.00 เม่ือนาํมาเปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ พบว่านักเรียน

ชั้ น มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบปกติ มีมโนมติ เร่ือง งานและพลังงาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

Χ

Χ
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 2.2 นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์มีมโนมติ

เร่ืองงานและพลงังาน หลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติ  

   2.2.1 ผลการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยม ศึกษาปีท่ี 4 ก่อน 

การเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กบัการเรียนแบบปกติ  

    ในการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อน 

เรียนดว้ยการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์กบัการเรียนแบบปกติ ผูว้จิยัได ้

นาํคาํตอบของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จากแบบวดัมโนมติ นาํมาเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อน 

เรียนโดยการทดสอบทีแบบอิสระ เพ่ือวเิคราะห์ขอ้มูลดงัแสดงในตารางท่ี 5 ดงัน้ี 

ตารางที ่5  ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียนของนกัเรียนชั้น 

    มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กบั 

    การเรียนแบบปกติ 

คะแนนแบบวดัมโนมติ  ร้อยละ S.D. t-test 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

9.24 

7.58 

30.80 

25.27 

3.31 

3.34 
2.26 

  

 จากตารางท่ี 5  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ก่อนเรียน 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  

กบัการเรียนแบบปกติ พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุด 

กิจกรรมวทิยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 9.24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 30.80  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบปกติ คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 7.58 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25.27 เม่ือนาํมาเปรียบเทียบ 

ความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนโดยการทดสอบทีแบบอิสระ พบวา่ ก่อนการเรียน นกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ทั้ง 2 กลุ่มมีมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ไม่แตกต่างกนั  

   2.2.2 ผลการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 หลงั 

การเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กบัการเรียนแบบปกติ  

    ในการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงั 

เรียนดว้ยการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กบัการเรียนแบบปกติ  ผูว้จิยัได ้

นาํคาํตอบของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จากแบบวดัมโนมติ นาํมาเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียหลงั 

เรียนโดยการทดสอบทีแบบอิสระ เพ่ือวเิคราะห์ขอ้มูลดงัแสดงในตารางท่ี 6 ดงัน้ี 
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ตารางที ่6  ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน หลงัเรียนของนกัเรียนชั้น 

    มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กบั 

    การเรียนแบบปกติ 

คะแนนแบบวดัมโนมติ  ร้อยละ S.D. t-test 

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

20.90 

18.00 

69.67 

60.00 

3.67 

3.23 
3.77** 

 ** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

  จากตารางท่ี 6  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบวดัมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน หลงัเรียน

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรวทิยาศาสตร์ 

กับการเรียนแบบปกติ พบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมด้วยชุด

กิจกรรมวทิยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 20.90 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 69.67 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 ท่ีเรียนแบบปกติ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 18.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60.00 เม่ือนาํมาเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนโดยการทดสอบทีแบบอิสระ พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี

เรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์มีมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน สูงกวา่  

การเรียนแบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  

การอภิปรายผล  

 

จากการวิจยัการเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีเรียน

แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กบัการเรียนแบบปกติ อภิปราย ดงัน้ี 

  การศึกษาและเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 ท่ีไดรั้บการ

เรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ พบวา่ นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน และการศึกษาและเปรียบเทียบเปรียบเทียบมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 4 ท่ีได้รับการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กบัการเรียนแบบปกติ  

พบวา่ คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริม

ดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สูงกวา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 ท่ีไดรั้บการเรียน

แบบปกติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีอาจมีเป็นผลมาจากเหตุผลต่อไปน้ี 

 จากการศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุด

กิจกรรมวทิยาศาสตร์และเรียนแบบปกติ มีมโนมติ เร่ือง งานและพลงังาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนนั้น เน่ืองจาก

เน้ือหาเร่ืองงานและพลงังานเป็นเน้ือหาท่ีมีคาํศพัท์ท่ีมีความหมายเฉพาะท่ีมีความหมายของมโนมติแตกต่างจาก

ความหมายในชีวิตประจาํวนั เช่น คาํว่าการทาํงานในชีวิตประจาํวนัหมายถึง การท่ีส่ิงมีชีวิตไดอ้อกแรงหรือใช้

กลา้มเน้ือในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ แต่การทํางานในทางฟิสิกส์ หมายถึง ผลการกระทําของแรงท่ีทําให้วตัถุ
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เคล่ือนท่ีในแนวแรง อาจมีค่าเป็นบวกหรือลบก็ได ้ดงันั้นในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ ทั้งจาก 

2 วิธีการสอน ผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียนทั้งสองไดอ้ภิปรายความแตกต่างของการเกิดงานในชีวิตประจาํวนักบัการเกิด

งานในทางฟิสิกส์รวมถึงวเิคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆในชีวติประจาํวนัท่ีเกิดงานในทางฟิสิกส์ ทาํใหน้กัเรียนสามารถ

วเิคราะห์ความหมายของงานและพลงังานไดห้ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนทั้ง 2 กลุ่มนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนแบบวฏั

จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์มีมโนมติท่ีถูกต้องสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

เน่ืองจากการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีขั้นตอนและกระบวนการมากกวา่การเรียนรู้แบบปกติ โดยขั้นท่ี 

1  ครูตั้งคาํถามเพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิมออกมา เพ่ือครูจะไดรู้้วา่นกัเรียนแต่ละคนมีพ้ืนความรู้เดิม

เป็นอย่างไร จากนั้น ครูกระตุน้ให้นักเรียนสร้างคาํถามกาํหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความ

สงสยัหรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเพ่ิงเรียนรู้มาแลว้ในขั้นท่ี 2 และนกัเรียน ทาํความเขา้ใจใน

ประเด็นหรือคาํถามท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ

ตั้งสมมติฐาน กาํหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

โดยขั้นท่ี 3 โดยครูนาํชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ ท่ีประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม คาํช้ีแจง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลาท่ี

ใช้ ใบความรู้ใบกิจกรรม ส่ือการเรียนการสอน อุปกรณ์ คาํถามทา้ยกิจกรรมมาใช้เพ่ือให้นักเรียนเก็บรวมรวม

ขอ้มูล จากนั้นนักเรียนไดน้าํขอ้มูล ท่ีไดม้าวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนาํเสนอผล ในขั้นท่ี 4 ส่วนขั้นท่ี 5  

ขั้นขยายความรู้ นกัเรียนไดน้าํความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมหรือแนวความคิดท่ีไดค้น้ควา้เพ่ิมเติม

หรือนาํขอ้สรุปท่ีไดไ้ปใชอ้ธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์ ขั้นท่ี 6  ขั้นประเมินผล การประเมินการเรียนรู้ดว้ย

กระบวนการต่าง ๆ วา่นกัเรียนรู้อะไรบา้ง อยา่งไรและมากนอ้ยเพียงใด ขั้นน้ีจะช่วยให้นกัเรียนสามารถนาํความรู้

ท่ีไดม้าประมวลและปรับประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองอ่ืน ๆ ได ้ครูไดมี้การส่งเสริมให้นกัเรียนนาํความรู้ใหม่ท่ีไดไ้ปเช่ือง

โยงกบัความรู้เดิมและสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่นอกจากน้ีครูไดมี้การเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดต้รวจสอบซ่ึงกนั

และกัน และขั้นท่ี 7  ขั้นนําความรู้ไปใช้ ครูมีการจัดเตรียมโอกาสให้นักเรียนได้นําส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาแลว้ไป

ประยกุตใ์ชใ้นการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานและพลงังานในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู้ใน

คร้ังน้ีทาํให้นกัเรียนสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บไปสร้างเป็นความรู้ใหม่ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนสามารถถ่ายโอนความรู้

ได ้และความรู้ใหม่จะถูกนาํไปบูรณาการกบัความรู้ท่ีมีอยูก่่อน ทาํใหเ้กิดความรู้ท่ีกวา้งขวางและมีความหมายมาก 

ส่งผลต่อให้มีมโนมติท่ีถูกต้อง และนักเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนัไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัการวิจยัของมณีวรรณ จิตธรรมมา (2550) ท่ีพบว่านักเรียนโดยส่วนรวมและ

จาํแนกตามเพศท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้นโดยใชท้ฤษฎีพหุปัญญา มีคะแนนเฉล่ียการคิดวิพากษว์ิจารณ์

หลงัเรียนโดยรวมและเป็นรายดา้นทุกดา้นเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ รติพร 

ศรีลาดเลา (2551) พบวา่นักเรียนท่ีเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนเพ่ิมข้ึน

กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  
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ข้อเสนอแนะ 

 

 1. ก่อนท่ีจะนาํแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ไป

ใชป้ระกอบการจดัการเรียนการสอนครูควรศึกษารูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการใชชุ้ด

กิจกรรมวิทยาศาสตร์ให้เขา้ใจและจดัเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนให้พร้อม และครูผูส้อนควร

ปฏิบติัการทดลองก่อนนาํไปใชก้บันกัเรียนเพ่ือไม่ใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดขณะสอน 

 2. ขณะปฏิบติัการทดลอง ครูควรดูแลอยา่งใกลชิ้ด ให้ความช่วยเหลือแนะนาํนกัเรียนท่ียงัไม่เขา้ใจ และ

ใชอุ้ปกรณ์ยงัไม่เป็น ครูควรใหค้าํแนะนาํและสาธิตวธีิการใชเ้คร่ืองมืออยา่งถูกตอ้ง  

 3. การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมดว้ยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เป็นกิจกรรมท่ีตอ้ง

ใชเ้วลา ควรยดืหยุน่เวลาในการจดัการเรียนรู้  

 4. ในการจดัการเรียนรู้ มีนักเรียนบางส่วนขาดความมัน่ใจในการใชเ้คร่ืองมือการทดลอง และปฏิบัติ

กิจกรรมการทดลองไม่เป็นไปตามขั้นตอน ทาํให้ผลการทดลองท่ีไดไ้ม่ถูกตอ้งและตอ้งใชเ้วลาในการทดลอง

เพ่ิมข้ึน ครูควรให้คาํแนะนําและอธิบายขั้นตอนวิธีการทดลองท่ีถูกตอ้งให้นักเรียนเขา้ใจก่อน ตลอดจนดูแล

นกัเรียนคอยใหค้าํแนะนาํในขณะปฏิบติัการทดลอง 
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